
 علل تشنج ناشی از تب :

ازجمله دلایلی که باعث  شنث د دنگ مثاب شث  وثی  ث          

 از: عبانش  

 ومکن است ش ,  ا ی از عف  ثت گثا     عفونت :

 باکتریایی یا ویروسی با  .

 دن بسیان از و اقع  واکسیناسیون :

واکسی اسی ن باع  ایجاد ش  دن ب ن ک دکان 

وی   د. به خص ص واکسن گایی  ظیر سرخک, 

 (MMR)سرخجه و واونی ن.

 اگر وال ین دن اثر ش  شن د سابقه خانوادگی :

که ک دک آ ان  یز این آن احتمال  ,دا ته با   

 گ  ه با   بسیان بالا است.

از تب برای چه مورر   احتمال تکرار تشنج ناشی 

 ؟کسانی بیشتر است

با ا که گمه افراد از ک دک شا بزنگسال دن خطر ابثت  بثه   

شن د دن اثر ش  و بالا نفتن حرانت ب  نان گسثت   اوثا   

با این حال احتمال شکرن ان دن برخی از افراد بینتر است. 

وثا  شث     15از جمله این افراد عبانش   از : سن کمتر از 

, سابقه شن د  ا ی از ش  یا ابت  به صرع وال ین یا وکرن 

شنث د, دنجثه    خ اگر و برادن, فاصله ک شا  بی نروع ش  و

 .  ش  پایین قبل از شن د 

برای جلرگیری از تشنج ناشی از تب  ر کر کان 

 چه کار کنیم؟

گمان گ  ه که گفتیم ش  و شن د دن ک دکان بینتر نخ وی 

دگ  و از آن جایی کثه آن گثا شلمثل کمتثر   سثبت بثه       

ن  مران ا   که گروا دان   بسیان  از وال ین بسیابزنگسالان به 

کان  ا جاب دگ ث .  ه برا  جل گیر  از شن د دن ک دکان چ

گیر     ای  بت ان گفت ساد  شرین کان برا  جل بهترین ناگ

از شن د دن اثر ش , پایین آوندن دوا  ب ن ک دک است.  ما 

وی ش ا ی  از چ   طریق این عمل نا ا جاب دگی . به ط ن وثال 

یکی از  , ست و   یپاگا و ص نت ک دک با آب ولرب و سرد

 طبیعی شرین نا  گا برا  پایین آوندن دوا  ب ن او است.

ست و با  سثت و  از آن گذ ته اگر دوا  ب ن خیلی بالا ا 

    ب ن او  تیجه ا  حاصل  می   د, وی ش ا ی  از دانوگا و 

قرص گا  ش  بر  که برا  این و ظ ن سثاخته  ث   ا ث     

 استفاد  ک ی .

اگر با ا جاب این کان گا  باز گم دوا  ک دکتثان بثالا بث د    

بایستی ف نا آن نا به  زدیک شرین بیمانستان ولل ز  گی شان 

 .ببری 

 

 :تشنج

دن اثر ش  از جمله  ایع شرین   ع شنث د اسثت کثه     شن د

سثال دنگیثر آن وثی     5وثا  شثا    3بینتر گم ک دکان بین 

    .چرا که ب ن ان گا  میت ا   گروثا نا شلمثل ک ث . دن    

دوثا    حث   بثی  از  ن تیجه دن اثر ش  , بثالا از بثین نفثت   

ب  نان, اخت لاشی دن سیستم گا  عصبی آن گا نخ وی گ  

ه  هایتا و جر به شن د وین د. ایان ذکر است که شنث د  ک

 ا ی از ش  دن بین شماوی ک دکان و بزنگسالان ویت ا   نخ 

دگ  اوا این   ع از شن د دن بثین ک دکثان و بوصث ص دن    

 پسران  ی ع داند.

 ی از تب  ر چه حالتی خطرناک است ؟تشنج ناش

آزوای  گا  ا جاب     ش سط دکتثر شنث د حثاکی از آن    

است که اگر شن د دن یک ک دک و یا فرد بزنگسال کمتر از 

 آسی  دقیقه با   باع  ایجاد خطر و  15

 می   د. ولی اگر این زوان از  یم ساعت بینثتر بثه    دائمی

ط ل ا جاو  یا چ ث بان دن گث ل  ثبا ه نوز نخ دگث  , بثه      

 فرد دچان اخت ل دن وتاب لیسم وغز     است.احتمال زیاد 
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 به  اب خ ا

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

سال  , بخش اطفالداراب بیمارستان امام حسن مجتبی )ع(

1402 

 مرضرع : تب و تشنج  ر کر کان

 

 شهیه ک     : افسا ه کمالی

 2022و بع : برو ر س دانث 

 خا م دکتر نضایی وسئ ل علمی :

 pph.pe.2.2: ساز  ک  وست  

 بانک  : 

با این که گمه وی دا    که شث  بثالا باعث  ایجثاد  شنث د دن فثرد       

قاطعا ثه ا  بیثان ک ث      ط ن وی   د , اوا گیچ دکتر  می ش ا   به 

که شن د دن ش  چ   دنجه است, چرا کثه  ثرایط بث  ی و فثرد      

گثرک  وتفثاوت بث د  و ومکثن اسثت بث ن آن گثا شفثاوت گثا           

 ووتلفی  سبت به حرانت دا ته با   .

 ایا تشنج ناشی از تب خطرناک است ؟

شن د  ا ی از ش  دن بزنگسالان  یزوا    گر   ع دیمثر  از شنث د   

اد اخت ل دن سیستم گا  عصبی     و دن صث نت عث ب   باع  ایج

 دنوان خطرآفرین است.

 از کجا بفهمیم تشنج ناشی از تب بر ه است؟

بثالایی دا ثته با ث  احتمثالا      ب  ی اگر  وص قبل از شن د دوا 

 .شن د آن  یز  ا ی از ش  ب د  است

 نتیجه گیری:

شن د ا  اع ووتلفی داند که شن د دن ش  بالا یکی از  ایع شثرین  ث ع   

بوص ص دن ک دکثان پسثر   و  آن است, این بیمان  بینتر دن ک دکان 

نخ وی دگ . گاگی شن د  ا ی از ش  یثک بثان  بث د  و خطثر   مثی      

بر نو  وغز اثثر و فثی بثه جثا وثی        یز  اوا دن بسیان  از و اقع آفری  

و بهتر است اولین بان  کثه ایثن اشفثاخ نخ داد بثه یثک      گذاند. از این ن

 پز ک وتوصص وراجعه   د.

نا  بثثالا  فرز ثث شان یکثثی از دلایثثل گفتثثه  ثث   دن   یثثا اگثثر خثث د  

دا ت,احتمالا شن د دوبان  دن و  نخ وثی دگث  از ایثن نو سثریعا بثه      

 دوبثان   وقث ع یک پز ک وتوصص وراجعه ک ی  که  حتی الاوکثان از  

 آن جل گیر    د.

یثثا فرز ثث شان یکثثی از دلایثثل گفتثثه  ثث   دنبثثالا نا     

دا ت,احتمالا شن د دوبان  دن و  نخ وی دگ  از ایثن نو  

سریعا به یک پز ک وتوصص وراجعه ک ی  که  حتثی  

 آن جل گیر    د. الاوکان از وق ع دوبان 

  رمان تشنج ناشی از تب چیست؟

 ثاول دو حالثت وثی  ث د ,      وعمث لا  شن د دن گ ماب ش 

و ت کثه بثه آن گثا شنث د      بل  و ت و شن د  ک شا شن د 

 ساد  و پیچی    یز وی گ ی  . 

اگر شن د به ص نت ساد  ) شن د ک شا  و ت ( ب د  و خ د 

به خ د وت قف   د و دیمر اشفاقی  یفت  و گیچ ع ئمثی از  

 اوا خ د  نان   گ  وی ش ان گفت که دیمر به دنوثان و وث  

 یاز   ا ته و ش ها با وراقبت و جل گیر  از بالا نفتن بثی   

از ح  دوا  ب ن قابل ک ترل است. اوا اگر شنث د  ا ثی از   

وث ت طث لا ی یثا     بثه ش  از   ع شن د بل ث  وث ت بث د  و    

 وتع د  اداوه دان با   حتما لازب است شا به یثک پز ثک  

ن   ع وراجعه   د . بینتر پز کان برا  دنوان ای وتوصص

از شن د از شج یز دانو و قرص گا  ض  شن د و یثا اعمثال   

شغییراشی دن نژیم غذایی استفاد  وی ک    , اوا اگثر اثثان    

که این شن د بر ب ن و بوص ص وغز فرد بجا گذا ته با ث   

وورب شر با   احتمال ا جاب جراحی  یز وجث د داند البتثه   
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کث دک   بینتر ش صیه وی گردد که اگر فرد  شن د کثرد, 

 با   به پز ک وتوصص وغز و اعصاب وراجعه   د.
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